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Шаман, прежде чем вызвать духов, настраивает себя на увле-
кательный полет, потом он входит в транс. Читающий тоже
должен дать себе установку на скоростное чтение. Что общего
между шаманством и скорочитающим человеком, вы узнаете,
прочитав нашу книгу.

«Обычно думают, что понима-
ние выше при медленном чте-
нии; однако в действительно-
сти при быстром чтении пони-
мание оказывается лучше, ибо
различные процессы соверша-
ются с различной скоростью,
и скорость понимания отвеча-
ет более быстрому темпу чте-
ния» (Выготский Л. С) .

Кто обладает информацией, тот обладает миром.
Цитату механистического века можно перефразиро-
вать так: «Дайте мне точку опоры, и я переверну мир».
Жаркие войны сменяются холодными — информаци-
онными воинами. Президентов выбирают так, как это
запланировали кукловоды средств массовой информа-
ции. Во многих странах ставится вопрос о поголовном
высшем образовании. Для информационных продук-
тов (например, тех, что распространяются через Интер-
нет) государственные границы не являются преграда-
ми, для них не существует запретов таможен, и они по-
зволяют «делать деньги», не выходя из дому. Человек,
имеющий высшее образование, получает доход боль-
ший, чем человек без высшего образования. Все эти
факты говорят о важности информации.

Введение



Информированный человек - быстрочитающий
человек. Быстро читали многие великие люди, в том
числе Ленин и Горький. Некоторым людям способно-
сти, необходимые для скорочтения, даны от рождения.
Другие приобрели их в детстве, читая все подряд. Осталь-
ные обладатели навыков скорочтения получили их
в результате обучения.

Девиз «делать деньги» сегодня для многих деловых
людей приобрел новый смысл. Им не нужен несгорае-
мый шкаф с капиталом и надписью «При пожаре спа-
сать в первую очередь!». Этот капитал - они сами.
Мы живем в эпоху взрывного роста человеческого ка-
питала: умения вычислять риск, находить свободную
зону приложения сил, быть предприимчивым, смелым,
считать рынком весь мир, мгновенно становиться не-
заменимым там, где впервые появляемся, работать и
работать над собой ежесекундно, развивая способнос-
ти и усваивая методики! Человеческий капитал сегод-
ня — главный ресурс экономики. И в России, и за рубе-
жом он ценится (оплачивается) фантастически высоко.

В ходе работы над книгой мне удалось собрать от-
зывы людей, обладающих навыками скорочтения. Все
эти люди — профессионалы: предприниматели, ученые,
переводчики, программисты. Среди обладателей ме-
тодик скорочтения нет безработных и павших духом!
Все они --активные граждане, имеющие твердую жиз-
ненную позицию. У скорочитающих скорость нервных
процессов выше, чем у ленивых защитников методик
медленного чтения. Скорочитающий всегда и во всем
впереди. Иными словами, скорочтение — это не только
быстрый прием информации, но и высокий темп обра-
за жизни. Книга - это сборник тренингов, технологий

и упражнении по развитию навыков скорочтения. Ста-
тьи составлены по результатам личных тренировок и
по мотивам прочитанных книг. Они являются итогом
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Как научиться быстрее читать? 9

видения интернет-конференции, посвященной разви-
тию интеллектуальных возможностей человека.

Как научиться быстрее читать?

Первоклассник читает по бук-
вам. Постепенно он приобрета-
ет навык чтения и начинает чи-
тать сливами. От школьника
требуется, чтобы он прочитал
все, что написано в учебнике.
В высших учебных заведени-
ях студента учат пользоваться
cпециальной литературой, спра-
вочниками, находить нужную информацию в бездон-
ном море книг и библиотечных каталогов. Студент при-
обретает навык читать не все, а только то, что необхо-
димо, то есть формирует алгоритм избирательного
поиска нужной информации. Он знает, как найти то,
что нужно. Как правильно сформулировать вопрос
(сформулированный вопрос — это переход от пробле-
мы к задаче), как найти нужную литературу. Как в выб-
ранных книгах но заглавию найти то, что следует про-
читать.

Далее, специализируясь в определенной области,
человек попадает под водопад неструктурированной
(с его точки зрения) или плохо структурированной ин-
формации, поступающей по каналам профессиональ-
ной или деловой литературы. Структурировать эту ин-
формацию в соответствии со своими познавательными
интересами читателю приходится самому. К такой ли-
тературе не применишь ни стратегию чтения школьни-
ка (читать от корки до корки) — слишком велик объем
информации, ни стратегию студента — уж очень не-
структурированна информация и в ней очень много



лишнего. Стратегию чтения подобной литературы мож-
но сравнить с ловлей рыбы при помощи невода. Чем ши-
ре сеть, тем больше вероятность того, что в нее попадет
ненужная рыба, чем чаще сеть закидывается, тем боль-
ше вероятность того, что наконец-то наткнешься на дол-
гожданный косяк рыбы.

Для поглощения такого рода литературы требуется
навык скоростной фильтрации информации. То есть
требуется навык отбора только нужных для прочтения
текстов и избирательного прочтения этих текстов (по-
иск ключевых слов, фраз, фактов и чтение только важ-
ной информации). Читать только то, что нужно, а не
все, что написано, — основной принцип скорочтения.

Основные предпосылки быстрого чтения можно пе-
речислить в четырех пунктах.

1. Иметь широкое поля зрение (чем шире поле охва-
та, тем больше ключевых слов можно воспринять
за один взгляд). Выделять в тексте только самое
важное.

2. Подавлять проговаривание текста.
3. Иметь психологическую установку, направленную

на мгновенное схватывание смысла (бодрый мозг —
быстрый мозг).

4. Читать с применением эффективных стратегии за-
поминания полученной информации.

Вполне возможно, что требования к скорочитающе-
му могут показаться вам очень жесткими, однако каж-
дый человек имеет значительно большие возможности,
чем oн подозревает. Поэтому в требованиях к читающе-
му нет ничего невозможного.

Увеличить скорость чтения можно, не только при-
обретя прогрессивные стратегии чтения, но также из-
бавившись от снижающих скорость чтения факторов.
Выделяют следующие факторы снижения скорости
чтения:

10 Введение



• рассеянность внимания (пропустил нужный факт —
пустил время на ветер);

• неспособность отличить нужную информацию от
ненужной (прочитал «не то» — значит, упустил то,
что следовало бы прочитать);

• отсутствие ясной цели чтения («пошел туда, не знаю
куда, значит, и принес не знаю что»);

• медленные стратегии чтения, которые предполагают
чтение и восприятие слов, а не смысла (за словами-
деревьями незаметен лес смысла).

В процессе быстрого чтения человек привыкает к
сознательному сжатию текста, к оперативному изв-
лечению из него сути, содержащейся в опорных сло-
вах. Человек улавливает основную мысль в тексте, со-
ставляющую основу знаний, для того, чтобы, используя
мышление, закладывать основы нового знания. Такое
чтение нагружает глаза слабее, чем обычное медленное
чтение.

11Ключевые слова и скорочтение

Ключевые слова и скорочтение
(избыточность текстов)

Вот как определяет словарь
слово «смысл»: «Смысл — это
информация, которая должна
быть обязательно понята». Ес-
ли текст очистить, как капус-
ту от листьев, снимая слои сло-
весных штампов, отбрасывая
эмоциональную сторону тек-
ста, выкинув вступительную
и заключительную части, то ос-
танется компактная словесная форма, четко отражаю-
щая свое содержание — голый смысл. Смысл содержит-
ся в том, что можно выразить несколькими словами.



Почти любой текст содержит примерно 75 % избы-
точной информации. (Вы можете легко убедиться в
том, что, после того как из слов будут убраны все глсн
бкв, как у древних греков, славян и сегодняшних ара-
бов, этот текст можно будет прочитать.) Из этого мож-
но сделать вывод, что при чтении каждого слова мы со-
знательно ограничиваем свою скорость в четыре раза!
Ведь на каждую порцию полезной информации прихо-
дится три порции «шума».

Дпстм в н мжт прчтт тт ткст, что неудивительно, ес-
ли вы будете применять старые технологии чтения тек-
ста. Что, например, обозначает слово «мжт» — может
или мажет? Только после прочтения всего предложе-
ния вы, скорее всего, догадаетесь, что текст, до того как
были убраны все гласные буквы, звучал так: «Допус-
тим, вы не можете прочитать этот текст».

Кроме того, что в тексте есть «лишние буквы», в тек-
сте есть и лишние слова. Положите полоску бумаги
на книгу так, чтобы полоска накрывала 4-6 букв (то
есть вы не сможете прочитать примерно одно слово в
строчке). Попробуйте прочитать. Скорее всего, пони-
маемость текста останется на том же уровне, как ес-
ли бы вы читали текст, не закрытый полоской бумаги.
Эти примеры говорят о том, что текст обладает боль-
шой избыточностью. При чтении совсем не обязатель-
но вчитываться в каждую букву и каждое слово — часть
слов можно просто опускать.

Но этого мало! He только в каждом слове есть «лиш-
ние» буквы, а в каждом предложении есть лишние сло-
ва, убрав которые вы сможете читать, представляя се-
бе смысл текста: в тексте присутствуют и лишние пред-
ложения! Многие авторы, прежде чем излагать суть,
должны сломать психологический лед предубежденно-
сти по отношению к своим идеям. Читатель может быть
не подготовлен к восприятию новых идей или иметь
внутреннее сопротивление восприятию информации.

12 Введение



Поэтому автор подбирает вводные слова, строит психо-
логический мостик к слушателю. Он не вываливает
смысл сразу, а пытается завернуть факты в удобную
для читателя обертку.

Вот как в учебниках по ораторскому искусству реко-
мендуют строить речь.

Перед основной частью следует сделать вступление:
определить постановку задачи или основное противо-
речие, которое будет освещаться в речи.

Далее следует описать возможные варианты реше-
ния проблемы.

После этого нужно сделать выводы и определить,
как лучше решить проблемы.

Из этого примера видно, что оратор обрамляет глав-
ную мысль несколькими слоями упаковочной инфор-
мации, что придает тексту информационную избыточ-
ность.

А вот какая схема составления отчетов рекоменду-
ется в одной из книг о том, как делать деловые отчеты:

• титул;
• содержание;
• резюме;
• предложения по использованию;
• нумерация;
• дополнительные пункты:

• выражение признательности;
• заключение;
• словарь;
• библиография.

Для разных читателей будут представлять интерес
разные части отчета. Одному будет интересно узнать
только факты, а другому будут интересны термины. Ав-
тор должен угодить различным категориям читателей,
при этом либо увеличивая избыточность универсалъных
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текстов (на любой вкус), либо увеличивая количество
специфических текстов (применительно к отдельным
интересам и вкусам).

«Разложите текст на смысловые ряды»

Тренинг сводится к тому, чтобы в тек-
сте «схватить» основные идеи, зна-
чимые слова, фразы, которые предоп-
ределяют текст последующих страниц.
Далее следует свести содержание тек-
ста к коротким и существенным логи-
ческим цепочкам. После этого отметить
в каждой цепочке центральное по
смыслу понятие и ассоциировать поня-
тия между собой. А затем образовать
единую логическую цепь идей и опре-
делить суть текста.

Чтение текста производится в три
этапа.

Возьмите в руку карандаш и во время чтения подчеркните по-
казавшиеся вам важными ключевые слова (значимые слова).
Ключевые слова несут основную смысловую нагрузку: признак
предмета, состояние или действие. При этом ключевое слово не
обязательно должно быть в каждом предложении.

Во время второго чтения объедините ключевые слова в смысло-
вые ряды. Смысловой ряд — это пары слов, которые состоят из
комбинации ключевых слов. Смысловой ряд позволяет понять ис-
тинное содержание текста. Запишите все полученные смысловые
ряды на листочке.

Во время третьего захода прочитайте составленные вами смыс-
ловые ряды и при этом попытайтесь сформировать смысл, до-
минанту текста. Доминанта — это ядро текста, кратчайшим, эко-
номным способом выражающее смысл текста. Смысл текста — это
те образы, которые должны быть помещены в вашу образную па-
мять (память для образов, внутренний «экран», воображение).

По мере тренировок старайтесь удерживать в уме ключевые сло-
ва, периодически проверяя их (не стерлись ли их смыслы-обра-
зы из памяти во время чтения нового текста).
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Тренинг «Выделите семь смысловых блоков в тексте»

В процессе чтения следует
выделить не более 7 смыс-
ловых блоков или ключевых
идей. Если в тексте больше
7 смысловых блоков, то сле-
дует сгруппировать два близ-
ких блока в один или разбить
текст на части и изучать его
в несколько заходов. Нетренированный мозг не может за один
раз поглотить много информации, поэтому следует выбирать
оптимальное количество смысловых блоков для запоминания:
обычный человек способен удерживать в своей памяти 5-9 об-
разов.

Далее следует сформировать в воображении образ-картинку для
каждого смыслового блока с использованием всех органов чувств
(синестезия). Каждый смысловой блок может содержать не бо-
лее 7 ключевых деталей, которые должны быть зашифрованы в
образе-картинке. Не старайтесь включить в образ каждую ме-
лочь — доверяйте своей памяти. Лучше делать каждый образ яр-
ким, объемным, нестандартным, легкозапоминающимся. Пометь-
те его ключевым словом. Удерживайте каждый образ в течение
5-20 секунд в оперативной памяти, чтобы перевести его в долго-
временную память. После этого достаточно произнести ключевое
слово, чтобы вызвать нужный образ со всеми деталями.

Объединение образов

Объедините все полученные смысловые блоки в одну общую кар-
тину или в один динамичный захватывающий фильм. Удержи-
вайте эту общую картину в течение 5-20 секунд для закрепле-
ния связей между блоками. Важно научится охватывать общую
картинку одним взглядом и по желанию входить в любой смысло-
вой блок.

Закрепление и повторение

Для закрепления полученной информации проверьте целостность
общей картинки. Разверните и просканируйте каждый смысло-
вой блок. Перескажите текст в прямом порядке (от начала к кон-
цу). Попробуйте пересказать текст в обратном порядке (от конца
к началу).
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16 Введение

Ключевые слова
и теоретико-множественный подход
Приведенные выше тренинги строятся по схеме «ана-
лиз - синтез». Выделяя ключевые слова, вы проводи-
те анализ текста (разложение текста). На этапе выде-
ления смысла из подчеркнутых вами слов вы выпол-
няете операцию синтеза (сборку целого из частей). При
этом части сливаются, интегрируются в целое не в вер-
бальной (словесной) области (пространстве), а в про-
странстве смысловых образов, то есть в нашей образ-
ной памяти.

Тренинги можно рассмотреть также и с теоретико-
множественной точки зрения: читающий определяет
множество ключевых слов (образов) статьи, а потом
ставит в соответствие множеству слов-образов (знаков
символов), напечатанных па бумаге, множество смыс-
ловых образов в своем сознании. Графически это пред-
ставлено на рисунке 1.

Множество ключевых Множество внутренних
слов статьи образов человека

Человек отражает, преобразует внешние печатные
образы (X) в своем сознании в смысловые образы (Y)
посредством каналов чувственного восприятия и свое-

Рис.1.



го интеллекта (f). Любую поведенческую структуру
вы можете упростить до математического шаблона X —
F — Y или у = f(x). Так, например, вы можете занять-
ся исследовательской работой и переложить тренинг
«Ищи ключевые слова» на межличностное общение,
для того чтобы понять мотивы действий человека. Во
время беседы попробуйте отмечать, какие факты он со-
общает, какие приемы использует, отметьте особен-
ности голоса, мимики. После беседы попытайтесь пред-
положить, какие стратегии (f) использовал ваш собе-
седник для выражения внутренних смыслов, мыслей,
эмоций, намерений, мотивов (Y) с помощью внешнего
вербального и невербального языка (X). То есть по-
стройте «функцию» Y — f — X. Описав действия собе-
седника, вы сможете перенять у него наиболее успеш-
ные стратегии поведения (f) и присвоить их себе. На-
деемся, что наблюдательный читатель заметил, что в
последнем случае решалась обратная задача Y — f — X,
а не прямая X — f — Y.

Примечание. В этом тренинге вы используете сле-
дующее понимание множеств X f Y. Слова, символы и
иероглифы в их печатной форме — это образы. Произ-
несенные слова и звуковые сигналы — тоже образы.
Жесты, мимика — это тоже (несловесные, невербаль-
ные) образы. Все они относятся к множеству «поверх-
ностных» структур X, предназначенному для коммуни-
кации (общения) и доступному наружному наблюде-
нию. В отличие от этого Y - это множество глубинных
структур мозга, f — это взаимосвязь между X и Y, на-
пример взаимно-однозначное соответствие.

Определение терминов «поверхностная структура»
и «глубинная структура» смотрите в словаре, располо-
женном в конце книги.
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Не имея под рукой принтера,
при подготовке данной кни-
ги я, как и писари в прошлые
времена, попытался сэконо-
мить на бумаге и распечатал
весь текст (включая заглавия
и основной текст) одинаково
мелким шрифтом, убрав при
этом пропуски между глава-
ми. Мои первые рецензенты предложили мне вначале
навести в книге структурный порядок, поскольку они
не могли понять, где закончилась одна мысль, а где
началась другая. Простое вставление пустот после
окончания глав позволило восстановить ясность изло-
жения.

Достоинство стандартного оформления и струк-
турирования материала в том, что читатель уже ори-
ентируется в пространстве материала, еще даже не на-
чав читать его! Привыкнув к данной структуре, чи-
татель пользуется этой априорной организационной
информацией, но совершенно не нуждается в ее по-
вторном освоении. Читатель, знающий форму, мгно-
венно постигает содержание. Регулярное чтение ма-
териалов одинакового жанра требует освоение формы
только при прочтении первых произведений, а при
чтении следующих произведений форма превращает-
ся в информационную избыточность. Итак, стандарт-
ная форма не препятствует скорочтению, а способст-
вует ему.

Предугадывание содержания текста



Вот такая диалектика: форма содержательна, а содер-
жание оформлено. Информационная избыточность со-
держится в форме, в структуре (структура — это внут-
ренняя форма) и в тех словах, которые ее объясняют.

Скорее всего, вы в первый раз задумаетесь над струк-
турой текста лишь тогда, когда вам потребуется напи-
сать свой отчет или статью. Тогда вам нужно будет
втиснуть свой текст в шаблон уже существующих стан-
дартов. Тогда вам придется интуитивные знания, полу-
ченные в ходе обычного чтения, перенести в практику.
Если вы еще ни разу не составляли отчетов и не писали
книг, то я советую просмотреть несколько книг и пись-
менно описать их структуру. Выделите общие черты
в полученных описаниях.

Предугадыванию текста помогает определенный по-
рядок построения текста:

• заголовок;
• вступление;
• главная часть;
• заключение.

Когда вы выбираете книгу, то, вероятно, смотрите на
заглавие, потом на оглавление, потом просматриваете
содержание глав и предполагаете (предугадываете), что
в выбранной вами книге будет излагаться материал,
аналогичный тому, что вы просмотрели.

Во вступлении кратко освещаются проблемы, рас-
сматриваемые далее в тексте. Может быть приведена
история рассматриваемой проблемы, описаны структу-
ра книги и отличительные особенности книги, общая
познавательная ценность.

В главной части излагается основная информация.
Информация делится на части, главы, разделы. Здесь
излагается фактографический материал, суть исследо-
ваний, экспериментов.
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В заключении подводятся итоги, делаются выводы
и обобщения.

Разные тексты имеют разную структуру. Например,
учебная литература, как правило, будет иметь в конце
главы учебные задания или контрольные вопросы по
теме главы.

Служебные слова
и предугадывание смысла
Проезжая по междугородной трассе, вы должны сле-
дить за дорожными знаками, которые предупреждают о
приближении крутого поворота или запрещают превы-
шение скорости, и корректировать скорость своего дви-
жения. В текстах вы тоже можете встретить аналоги
дорожных знаков. Например, служебное слово (союз)
«но» служит для выражения отношений противоречия
и противопоставления между частями текста. Служеб-
ные слова могут предупреждать о расширении аргумен-
тации, изменении направления мысли, появлении лаж-
ного момента, обобщении. Служебные слова не несут
прямой смысловой нагрузки, но являются выразителя-
ми связен между элементами структуры текста и по-
могают структурировать текст, разделяя его на части и
одновременно соединяя их в единую систему.

Один из видов служебных слов — союз. Союз — слу-
жебная часть речи, которая связывает однородные
члены предложения и простые предложения в составе
сложного. Союзы созданы человеком как средство для
выражения логической связи между отдельными вы-
сказываниями. Если вы видите, что молния ударила в
дерево и оно сломалось, то вы не нуждаетесь в каких-
либо связующих средствах между этими явлениями,
так как причина и следствие даны наглядно. Однако,
когда вам сообщается об этом в устной речи пли пись-
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менно, на бумаге, связь между суждениями может быть
выражена так: «Дерево сломалось, потому что в него
ударила молния».

Вот как классифицирует союзы школьный учебник
русского языка.
Сочинительные союзы делятся на три группы:

• соединительные: и, да (= но), не только - но и, как —
так и —;

• противительные: а, но, да (= но), однако (же), за-
то и;

• разделительные: или, либо, то — то, не то — не го.

Подчинительные союзы делятся на следующие
группы:

• причинные: потому что, оттого что, так как, вви-
ду того что, благодаря тому что, вследствие того что,
в связи с тем что;

• целевые: чтобы, для того чтобы, с тем чтобы;
• временные: когда, едва, лишь, лишь только, пока;
• условные: если, если бы, раз, ли, как скоро;
• сравнительные: как, будто, словно, как будто,

точно.

Существуют и другие служебные слова — мы их
в дайной книге не рассматриваем.

Обращая внимание на служебные слова, вы будете
с легкостью следовать за логикой развития событий и
их взаимосвязью.

Также на эффективность чтения влияет графиче-
ское оформление текста — вставки жирным шрифтом,
разрядки, курсив и цвет букв.

Упражнение

1. Просмотрите страницу текста. Попытайтесь определить основ-
ную мысль.
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2. Просмотрите страницу текста снова, подчеркнув на ней все
служебные слова.

3. Еще раз просмотрите страницу, обращая внимание на служеб-
ные слова.

Подумайте, стало ли легче определять смысл текста, если в нем
выделены служебные слова.
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То, что было сказано о клю-
чевых словах, относится и
к специальным терминам:
они должны вызывать мгно-
венную адекватную реак-
цию сознания читателя.
Не зная значения слов и
терминов, вы не сможете
понять смысл прочитанно-
го. Вот как описывает Джек Лондон мучения во время
чтения (обучения) Мартина Идена: «...К несчастью, он
начал с "Тайной доктрины". Каждая строчка в этой кни-
ге изобиловала многосложными словами, которых он
не понимал. Он сидел на кровати и чаще смотрел в сло-
варь, чем в книгу. Слов было так много, что, запо-
миная одни, он забывал другие и должен был снова
смотреть в словаре. Он решил записывать слова в осо-
бую тетрадку и в короткий срок исписал десятка два
страниц.

И все-таки он ничего не мог понять. Он читал до трех
часов утра; у него уже ум за разум зашел, а все же он не
сумел ухватить в прочитанном ни одной существенной
мысли. Он поднял голову, и ему показалось, что стены
и потолок ходят ходуном, как на корабле во время кач-
ки. Тогда он выругался, отшвырнул "Тайную доктри-
ну", погасил свет и решил заснуть. Не лучше пошло
дело и с остальными тремя книгами. И не то чтобы мозг
его был слаб или невосприимчив — он мог бы усвоить
все, о чем шла речь в этих книгах, — но ему недоставало

Чтение сложной литературы



привычки мыслить и не хватало словарного запаса. Он
наконец понял это и одно время носился даже с мыслью
читать одни только словарь, пока выучит наизусть все
незнакомые слова».

Из текста видно, какое значение придавал самоучка
Мартин Иден пониманию смысла слов и приобретению
словарного запаса.

Первым шагом от незнания к знанию может быть
приобретение словаря терминов, используемых в дан-
ной области знания. Если его нет, то можно купить
несколько простых книжек по нужном вам теме и про-
читать их. Для начала следует читать, не очень вни-
кая в содержание книг, — все равно содержание при
первом прочтении будет для вас темным лесом. Глав-
ное - понять, как правильно произносить слова и как
правильно эти слова соединять в предложения, что-
бы наладить коммуникацию с обладателями знаний.
При этом вы интуитивно учитесь понимать смысл
слов. Конечно, данный совет относится к самоучкам,
которые не имеют возможности или терпения для
систематического и медленного получения знаний с
использованием слухового (аудио) канала передачи
информации. Работа над словарем терминов требует
и использования процедуры, изображенной на ри-
сунке.

Работа над текстом

Работая над сложным текстом,
каждый читатель вырабатывает
свои приемы переработки текста.
Вот некоторые рекомендации, ко-
торые имеют универсальный ха-
рактер и пригодны для всех.

Прочтите заглавие и первый
абзац.
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После этого решите, есть ли у вас достаточная база,
то есть предварительное упрощенное знание, для того
чтобы продолжить чтение и овладеть более сложным
знанием.

Посмотрите, как организован материал. Если вы ну-
ждаетесь в дополнительной подготовке, обратитесь
к другому источнику.

Ознакомьтесь с основными идеями.
Просмотрите заголовки и подзаголовки. Используй-

те рисунки, схемы и диаграммы для активизации свое-
го образного мышления.

Найдите слова, значения которых, необходимые для
освоения материала, вы не можете понять из контекста.

Проверьте свое восприятие.
Периодически останавливайтесь и спрашивайте

себя: «Что я выучил?» Увяжите это с тем, что вы уже
знаете.

Перечитайте.
Если вы не восприняли идею, вернитесь к прочитан-

ному и перечитайте его вновь. Выразите смысл слож-
ных идей своими словами.

Дочитайте текст до конца.
Не расхолаживайтесь и не прекращайте чтения. Идеи

могут стать понятнее в процессе дальнейшего чтения.
Когда закончите чтение, просмотрите прочитанное и
вернетесь к идеям, которые не усвоили.

Записывайте в процессе чтения.
Подчеркивайте, конспектируйте и/илп записывай-

те выводы, это поможет вам сосредоточиться на чтении
и усвоить материал.

Заметки на полях книги

На свободном от текста (чистом) листе книги (или на
листках «Для пометок» в некоторых книгах) делайте
краткие записи со ссылкой на страницу книги. Когда
через несколько лет вам придется вновь обратиться
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к этой книге, пометки окажут вам неоценимую услугу:
просмотр книги вы замените просмотром записей. Учи-
тывая что менталитет человека с годами меняется не-
значительно, вы мгновенно восстановите мысли, запи-
санные «вашим кодом» и находящиеся в вашем интел-
лектуально-эмоциональном пространстве. Естественно,
этим записям должны внутри самой книги соответство-
вать определенные «пометки». Пометки па полях кни-
ги могут выполнять роль «реперов», координирующих

нужное место.
Опытные читатели изобретают систему обозначе-

ний которая отражает эмоциональное отношение (раз-
личные междометия, восклицательные, вопроситель-
ные и другие знаки), связь данного абзаца с другими
(звездочки, цифры, буквы), модальность идеи или мыс-
ли («можно», «нужно», «необходимо»), смысловое от-
ношение (формально-логическое, теоретико-множест-
венное, системное отношение). Использование знаков
воспитывает, структурирует ваше внутреннее интел-
лектуальное пространство, готовит его к быстрому
отображению любой внешней информационной струк-
туры.
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Без определенных усло-
вий невозможно ни иден-
тифицировать объект, ни
запомнить его. Вы вряд
ли сможете определить
название конфеты пос-
ле того, как конфета бу-
дет вынута из обертки. Без оберток конфеты выгля-
дят примерно одинаково. Для идентификации пред-
мета вам необходимы отличительные признаки —

«обертки».
Опознание предмета требует, чтобы предварительно

был выполнен анализ предмета по ряду признаков.
А запоминание предмета — это запоминание признаков
предмета.

Данный подход применим как к физическим объек-
там, так и к информационным. Человечество вырабо-
тало следующие идентификаторы текстовой информа-
ции (например, статей или книг), которые компактно
отражают ее суть:

• заголовок;
• имя автора;
• краткая аннотация текста;
• выходные данные текста (дата выпуска, издательст-

во или источник сообщения).

Именно эту информацию вы найдете в библиогра-
фической карточке. Если вам нужно найти информа-
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цию, подобную той, что указана в анализируемом ис-
точнике, то вы будете искать статьи того же автора
или другие статьи издания, в котором размещалась
статья.

Если человек по прочтении текста может выполнить
следующие действия:

• выделить факты из текста и запомнить их;
• объяснить, как прочитанный текст соответствует его

внутреннему представлению о затрагиваемом пред-
мете;

• высказать критику по отношению к тексту;
• привести факты из собственного опыта, дополняю-

щие текст;
• перефразировать основную идею текста,

то можно считать, что текст прочитан.
Кстати, в учебниках обязательно встречаются вступ-

ление, заключение, выводы, контрольные вопросы. Та-
кая структура изложения материала позволяет про-
верить усвоение знаний. Внимательный читатель мо-
жет задать вопрос: а не противоречит ли этот раздел
книги разделу «Ключевые слова и скорочтение (избы-
точность текстов)»? В том разделе тоже упоминалась
«обертка» текста. Однако ей придавался отрицатель-
ный оттенок как излишней информации. Ответ прост -
если читатель не обладает достаточным опытом, то до-
полнительная информация может оказаться не слиш-
ком избыточной, однако по мере накопления чита-
тельского опыта читатель сможет решить, насколько
значима для него дополнительная информация и со-
ответствует ли она вообще той теме, которая заявлена
автором.

Аннотируя информацию по определенному алго-
ритму, человек подготавливает ее для дальнейшей пе-
реработки и активного использования.
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Правила составления аннотации

Авторы книг по скорочтению
советуют запоминать текст в
соответствии с особой про-
граммой чтения. Например,
авторы книги «Техника быс-
трого чтения» О. А. Андреев
и Л. Н. Хромов советуют использовать интегральный
алгоритм чтения, состоящий из следующих пунктов.

1. Название книги.

2. Автор.
3. Источник и его данные.
4. Основное содержание, тема.
5. Фактографические данные.
6. Особенности излагаемого материала, которые ка-

жутся вам спорными, критика.
7. Новизна излагаемого материала и возможности его

использования в практической работе.

Попробуйте использовать этот алгоритм, изменив
его и подогнав его под свое мироощущение. Я, напри-
мер, привык аннотировать тексты в соответствии со
следующими пунктами.

1. Название статьи, автор, выходные данные.
2. Описанная проблема.
3. Перечень фактов.
4. Особенности изложения текста.
5. Новизна и практическое использование.
6. Вопросы к автору и критика.

Название статьи, автор, выходные данные
Новичок обычно опускает первый пункт правил анно-
тации, поскольку считает, что не стоит тратить силы на
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мелочи, а лучше тратить время па запоминание су-
ти. «Смысл и факты - вот что важно», - считает он.
Я тоже пропускал эти пункты на начальном этапе
пользования правилами аннотации. Мне было непо-
нятно, почему авторы методики настаивают на его ис-
пользовании. Осмысление наступило позже, когда я
стал сам писать статьи и активно вести переписку че-
рез Интернет. После небольшой практики использо-
вания правил для аннотирования текстов я стал заме-
чать, что, прежде чем начать читать статью в газете или
журнале, я непроизвольно отмечаю название статьи и
имя автора. Теперь я с автором веду «беседу». Я живо
представляю его себе. Он бесстрастно или эмоциональ-
но сообщает мне свои идеи. Конечно, авторов много,
и каждого не запомнишь, однако если запомнить самых
нужных, то в дальнейшем при чтении их статей будет
легче адаптироваться к их стилю изложения и схваты-
вать суть.

Подумайте, как вы по-другому назвали бы эту кни-
гу, соответствует ли название книги ее содержанию.
Может быть, с кем-нибудь из ваших знакомых ассоци-
ируется фамилия автора книги. Посмотрите па год вы-
пуска книги. Не устарела ли она? Долго ли пылилась
на полках? Вспомните, какие книги данного издатель-
ства вы читали. Проделав это несложное упражнение,
вы наверняка запомните параметры рассматриваемого
пункта.

Описанная проблема
Может быть, правильнее было бы сказать «сформули-
рованная проблема» или «поставленная проблема».
Проблема — это противоречие между реальным состо-
янием системы (общества, человека, технической сис-
темы и т. д.) и ее требуемым состоянием (определяе-
мым потребностью). Кстати, слова «проблема» и «за-
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дача» имеют разный смысл. Проблема — это не постав-
ленная кем-то задача. Для задачи уже найден метод,
средство, алгоритм, путь решения. При решении зада-
чи требуется только пройти по нужному методологи-
ческому пути. Задача всегда проще проблемы.

Проблема будет всегда шире того, что сумел описать
автор. Автор лишь описывает некоторые стороны про-
блемы, например, только вид сбоку (а на остальное у ав-
тора не хватило времени, знаний или мастерства). Про-
блема — это процесс, начальная и конечная стадии ко-
торого видны, а все промежуточные стадии находятся
в тумане. Эта неопределенность, связанная с пробле-
мой, позволяет нам сказать «описанная проблема»: опи-
сано только то, о чем есть информация.

Приведу пример. Как вы описали бы проблему, за-
тронутую в следующей статье? Проблема затронута
эмоционально, неопределенно, нечетко, но тем не менее
она существует.

«Русь к топору!»

Нобелевский лауреат Солженицын «зовет Русь к топо-
ру» (предлагает не отменять в законе пустые слова «смерт-
ная казнь») и в один миг создает проблемы нашей поли-
тической элите: ведь Европа недовольна! Европа была
довольна, когда в Ичкерии боевики выставили три отруб-
ленные головы европейцев, а ичкерийцы (ну такая уж у
них народная традиция!) держали в зинданах рабов; ко-
гда бомбы с урановой начинкой испытывали в Югосла-
вии новое соотношение сил в Европе. Кстати, нобелев-
ский лауреат «пел» с голоса нашего народа. Народ не-
правильный? Как в Югославии? Чувствуете, где корень
проблемы? Кстати, решить проблему с нашим народом
по-югославски не удастся. Заметили, как улыбается Са-
лана? Такой милой, европейской, застенчивой улыбкой...
Какие решения российской проблемы у него в голове?
Хиросима? Нагасаки? И проблема будет решена? На-
чальная стадия — непослушный российский народ; сле-
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дующие стадии - в урановом тумане; конечная стадия -
послушный, сговорчивый, дисциплинированный россий-
ский народ численностью 15 миллионов человек (мадам
Тэтчер сказала, что большей численности и не надо). Ко-
нечно, мадам Тэтчер не подумала, что такая же мысль о
численности людей на Британских островах может воз-
никнуть в голове какого-нибудь неанглоязычного страте-
га). Размышление над описанными проблемами развива-
ет у читателя способность видеть суть вещей, смотреть в
корень. Так, на наши пассажи проницательный читатель
может отреагировать совершенно неожиданно: «При чем
здесь Салана, Тэтчер? Проблема открытой для нас Евро-
пы - это проблема бюрократов, которым хочется, чтобы
было больше бесплатных поездок в Европу на советы, со-
вещания, консультации, конференции, коллоквиумы и
другие тусовки в галстуках, без галстуков, в плавках, на
горных лыжах» (Михайлов Е. Л. 2001 г.).

Каждый читатель в любой книге должен уметь уви-
деть, прочувствовать, запомнить «описанную пробле-
му» — это трудно, но это один из главных путей накоп-
ления интеллектуального капитала.

Перечень фактов
При чтении книги нужно осознавать огромную дену
факта. И учиться у классиков использовать великую
силу фактов. Приведем пример. Один скорочитающий,
Ленин, автор книги «Материализм и эмпириокрити-
цизм», уличил в своей книге большевика-философа
Богданова и некоторых других современных ему фи-
лософов в почти дословном повторении идей филосо-
фов многовековой давности. Автору помогло блестя-
щее знание фактов! У фактов есть одна интересная
и одновременно опасная особенность: достоверность.
Достоверность — это качественная сторона фактов с
точки зрения их адекватности реальным событиям.
Факты излагает человек, который иногда рискует жиз-
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нью. Однако факты может «подавать» и купленный на
корню журналист, захвативший какой-нибудь канал

СМИ.
Все это требует расположения фактов в голове «по

полочкам» - по их достоверности, по проценту вероят-
ности соответствия правде, по степени достоверности.

Особенности изложения текста
Читатель - не книжный червь, равнодушно пожираю-
щий содержание книги факт за фактом. Читатель -
живой человек, эмоционально откликающийся на раз-
нообразные особенности формы, в которую облечено
содержание. То же можно сказать и об авторе текста.
Автор хочет донести до читателя определенное содер-
жание, но внимание читателя он завоевывает и удер-
живает не только содержанием, но и особенностями
формы.

Особенности могут быть следующими:

• стилистическими (стиль может быть строгим, су-
хим, канцелярским, эпистолярным, формальным,
доверительным, публицистическим, витиеватым,
сложным, простым и т. д.);

• эмоциональными (текст может вызвать чувство вос-
хищения, беспокойства, радости, удовлетворения,
раздражения, недовольства и т. д.);

• логическими (в тексте могут быть логические по-
сылки, доводы, аргументы, делаться выводы, приво-
диться доказательства, использоваться софизмы, до-
пускаться логические ошибки);

• по типу преследуемой цели (развлечение, просве-
щение, психологическое воздействие, информиро-
вание, стимулирование активности);

• по тину и количеству вспомогательного материала
(наличие определений, сравнений, примеров, ссы-
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лок на авторитеты, статистические данные, наличие
картинок);

• по структуре излагаемого материала (тезис, потом
аргументы в его обоснование; факты, потом выводы
из них; иерархическая структура; последователь-
ность равнозначных разделов и т. д.).

Новизна и практическое использование

Спросите себя: «Как я могу использовать эту новую ин-
формацию?» Если нет возможности использовать ее на
практике, то в чтении текста нет смысла. Следует по-
пытаться извлечь хоть какую-нибудь пользу из чтения
текста, например запомнить совет, выделить метко ска-
занные фразы, определить идеи, которые можно осу-
ществить на практике.

В реальной жизни вы не всегда читаете с конкретной
целью — использовать полученную информацию. Ка-
залось бы, детективы читаются без какой-либо прак-
тической цели. Тем не менее и при чтении детектива
есть определенная практическая польза: решение логи-
ческих задач, острое переживание, отвлекающее от на-
вязчивых мыслей, смена психологического состояния
и т. д. (Как правило, любители детективов читают очень
быстро.)

Аналогичным способом читаются газеты. Но мож-
но ли назвать чтение газет чтением, если вы читаете
газеты для получения новой информации, а после ее
прочтения не можете ни вспомнить, о чем читали, ни
решить для себя, как же использовать полученную ин-
формацию? Восприятие сведений из источников мас-
совой информации действует на подсознание и по-
буждает потребителя поступать определенным образом
(покупать, осуждать, протестовать, голосовать...). При
чтении газет обязательно происходит «практическое
использование»: читатель хочет «практически исполь-
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зовать» газету, но не должен забывать, что издатель рас-
ходует деньги на издание газеты, чтобы «практически
использовать» читателя.

Вопросы автору и критика
Хорошо, если вы будете подходить к критике с легким
сердцем, ведь красить в черное всегда проще, чем сле-
довать взвешенному подходу. Критикуя, предлагайте,
как сделать лучше. Но не следует пренебрегать и «го-
лой критикой». Она затрагивает ваши эмоции, обостря-
ет внимание и способность к анализу, помогает зафик-
сировать в вашей памяти полученную информацию.

Придумайте пять вопросов (конечно, цифра «пять»
дана условно, по лучше настроиться на определенное
количество вопросов, иначе не будет придумано ни од-
ного), которые вы хотели бы задать автору текста. Час-
то под статьей, опубликованной в Интернете, вы мо-
жете увидеть электронный адрес автора статьи, что по-
зволит оперативно связаться с автором информации.
Критика — это не неприятие сведении, эмоции — это

главное!
Вот некоторые из возможных тем, которые помогут

вам сгенерировать вопросы.

• Как сформулировать свою проблему, чтобы автор
статьи дал дельный совет.

• Какой факт можно попросить автора статьи уточ-
нить.

• Какую дополнительную информацию вы можете
предоставить автору.

Вполне возможно, что автор статьи или книги по-
может решить вашу проблему. Даже если вы не сможе-
те обратиться к автору, все равно придумайте вопросы.
Имейте в виду, что роль вопросов в данном случае — не
подготовка некоего запроса автору, а возбуждение
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собственных эмоций - удивления, недоверия, радости,
сомнения. Эмоции стимулируют ваш интерес к перера-
ботке и усвоению прочитанного.

Вывод
Известно, что, когда человек настраивается найти же-
лезный рубль, он найдет рубль с большей вероятнос-
тью, чем тот, кто не ставит такой задачи, или тот, кто
настраивается увидеть красивую девушку. Настройка
сознания на определенный результат делает достиже-
ние результата более вероятным, чем случайный поиск.
Поэтому и вы перед чтением настройтесь на определен-
ный результат - быстрое прочтение статьи, при кото-
ром аннотирование - одно из средств достижения ус-
пеха.

Процесс аннотирования статьи (составление рефе-
рата) я проиллюстрирую на примере статьи Юрия Мо-
роза (см. текст ниже).

Пример составления аннотации текста

Исходный текст

Школа своего дела —
Двенадцатая лекция

Школа — это не сайт, рас-
положенный по адресу
http://www.moroz.onego.ru,
а люди, которые объедини-
лись вокруг этого проекта.

Я считаю, что лучшим спо-
собом проверки идеи яв-
ляется изложение ее своим
знакомым и друзьям. Если
вы не можете своей идеей
увлечь человека, которого хорошо знаете, то тем более
этим не заинтересуется незнакомый.
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Сточки зрения этого критерия большинство идей, выд-
вигаемых в Школе, оказываются слабыми и не вызывают
откликов у коллег. Попробуйте пригласить в партнеры
еще нескольких человек, и, до тех пор пока вам эTO не уда-
стся, ваша идея сыровата и требует доработки. Такая об-
катка не требует никаких финансовых вложений.

Люди, сумевшие добиться чего-то в жизни, - это те, ко-
торые увлекли своими идеями тысячи, а иногда и милли-
оны людей.

Для того чтобы ваша идея была понятнее, желательно ис-
пользовать формулу, которую используют при патенто-
вании изобретении. Там от каждого изобретателя тре-
буют найти прототип своего изобретения и далее изло-
жить свое изобретение следующим образом. Прототип по
патенту (авторскому свидетельству) номер такой-то, от-
личающийся тем, что... Если вы будете копировать кого-
то, вы уже не первый, и это значит, что вам предстоит вы-
держагь конкуренцию. Для Дела, которое только созда-
ется, — это очень сложно, почти невозможно.

Правда, можно использовать не мировую новизну, а ло-
кальную; если что-то применялось в другом городе, но ни
разу не делалось в вашем, то у вас есть шансы на успех.
Подберите прототип, выделите в вашей идее, чем она от-
личается от прототипа, и все постарайтесь изложить так,
чтобы это было понятно неспециалисту и привлекло к ре-
ализации этой идеи ваших знакомых.

Если у вас это не удалось с первого раза, повторите по-
пытку, и так, пока не получится.

Ю. Мороз (moroz@onego.ru)

Пример аннотации текста
Название — Двенадцатая лекция (я бы назвал «Прото-
тип проекта»).

Автор — Юрий Мороз (хорошо бы запомнить адрес
moroz@onego.ru). Выходные данные — http://www.
moroz.onego.ru 20/08/99. Описанная проблема — Центр
(Школа) завален гигантским количеством пустой по-
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роды, присылаемой с периферии без предварительной
фильтрации крупинок золота.

Перечень фактов:

• школа - это не талантливая танцплощадка, а тусов-
ка талантливо танцующих;

• большинство идей, высказываемых учениками в
«Школе своего дела», не вызывает интереса;

• люди, добившиеся успехов в жизни, - это люди, ко-
торые увлекли своими идеями миллионы людей; ув-
лекательность идеи - это ее главное свойство на на- '
чальном этапе «проталкивания идеи»;

• нужно притвориться, что предлагаемая идея давным-
давно осуществлена, то есть нужно найти прототип;

• нужно реабилитировать себя поиском отличий от про-

тотипа.
Особенности изложения текста
Первое предложение эмоционально и призвано под-
стегнуть интерес и усыпить недоверие.

Ко второму предложению: «Смело!» (Убедить непо-

священных!)
Как реальный обладатель авторского свидетельст-

ва на изобретение, я считаю, что сначала изобретение
изобретается, а потом ищется шаблон, под который
подходит изобретение для его регистрации, так как па-
тентование - это борьба идеи против «казуистики» (то
есть против логики). Это парадоксально? Значит, очень
уместно! Ведь парадоксы лучше запоминаются.
Вопросы к автору и критика
Вопрос к третьему предложению: «А судьи кто?»

Последнее предложение вызывает большую крити-
ку, ведь виноватой может оказаться сама идея, а вовсе
не искусство ее проталкивания (promotion).
Новизна и практическое использование .
Проталкивание идеи — универсальное дело: оно не
приспосабливается к специфике идеи.
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Необходимо рассказать о своем проекте как можно
большему числу людей.

Интеллектуальный капитал — это не только идея
(базис), но и искусство «продвижения» (надстройка).
Важно не только родить идею, но и протолкнуть ее.

В результате вашего анализа текста у вас, скорее все-
го, возникнет иное впечатление от него, поскольку ваш
опыт отличается от моего.

Пример аннотирования информации в Интернете

Если вы откроете в обычном
текстовом редакторе файл с
расширением http (в файлах с
таким расширением хранятся
Интернет-странички), то в за-
головке файла найдете описа-
тели информации. Если мета-
теги не заполнены, то страничка будет проаннотирова-
на поисковой машиной менее тщательно по сравнению
с тем случаем, когда мета-теги заполнены. Странички,
не попавшие в базу данных поисковых машин, стано-
вятся невидимыми для будущих искателей полезной
информации в Интернете. Автор странички должен
обязательно заполнить мета-теги «ключевые слова»,
«описание текста», «название текста»

Если бы я размещал эту статью в Интернете, то я за-
полнил бы мета-теги следующим образом:

<meta name="autor" content="Cepreй Михайлов">

<meta name="keywords" content="мета теги, Интернет,
скорочтение, аннотацияи>

<mcta name="description" content="Проведение паралле-
лей между системой аннотирования текста и структурой
ХТМЛ файла">

<title>Примеp аннотирования информации в Интерне-
тe.</title>
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Мета-тег autor содержит имя автора текста.
Мета-тег keywords (ключевые слова и выражения

страницы) описывает слова, по которым будущий поль-

зователь информации, расположенной на странице, бу-
дет находить страницу, используя поисковые машины,

Мета-тег description содержит краткое описание стра-
ницы.

Мета-тег title повторяет название странички.
Наверное, вы заметили, что можно найти много схо-

жих черт между библиографическими карточками,
системой аннотации текстов и описанием Интернет-
страниц. Мир един в своей концептуальной сущности.
Приведенный пример из мира Интернет выявляет па-
раллели между техническими системами, которые при-
думал человек, и самим человеком. Искусственная си-
стема и человек обрабатывают и хранят информацию
сходным образом. Скорочтение — это не только быст-
рое чтение, но и эффективная обработка информации.
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А вы знаете, ч го Вашинг-
тон читал утренние газе-
ты только вслух? Он вни-
мательно вслушивался
в текст, бубнил и мешал
своим соседям. Вашинг-
тон утверждал, что чте-
ние вслух помогает ему
уяснить смысл текста и отделить правду от лжи.

А теперь давайте представим себе, что данную ста-
тью вы, вместо того чтобы быстро пробежать глазами,
начинаете читать вслух, смакуя каждое слово. Сколько
вы успеете прочитать за отведенные на статью пять
минут? Предложение? Абзац? А ведь жизнь не ждет,
она торопит. Поэтому для увеличения скорости чтения
большинство людей читают молча.

Однако если вы читаете молча, не бубните, не ше-
велите губами и не двигаете языком во время чтения,
то это вовсе не означает, что вы читаете, не используя
центр мозга, отвечающий за разговорную речь. Слова
все равно превращаются сначала в звуковые образы,
а потом в незвуковые формы (смысловые образы).
Большинство людей воспринимают текстовую инфор-
мацию сначала в качестве звуковых образов, а лишь за-
тем перекодирует информацию в визуальные или чув-
ственные смысловые образы.

Эффект проговаривания читаемых слов состоит из
двух процессов: внутреннего - когда читатель прогова-
ривает слова про себя, а вернее — когда они ему «слы-

Чтение без проговаривания слов


