      N 32 от 18 августа 2001г

      Владимир Леви

      "Мастер Жизни: конкретная психология"

      рецепты на каждый миг

      Слабость - это недогадливость...

      Здравствуйте, друзья. Давно подбирался к плановой теме "агрессия и 

      защита", и вот нынче, что называется, на ловца и зверь бежит. Тему всю за 

      один присест и даже за два или три не раскроем (нужна целая энциклопедия 

      по изучению только одного такого животного, которое называется Хамо 

      Сапиенс, и отдельно его женской субипостаси Вампира Стервоза), однако 

      нынешний выпуск особен тем, что использует свежежареный материал прямо со 

      сковородки, или как выражаются эскулапы, "ин ситу" - на месте. То есть - в 

      натуре. Конкретно. 

      Сегодня:

      1. Слабость - это недогадливость,

      или Как избили великого Мохаммеда Али

      из беседы с корреспондентом Георгием Дариным

      2. Дезинсекция, 

      или Наглядное пособие по обращению с нежитью

      живой случай из психиатрической практики

      3. Настроение после приема...

      1. Слабость - это недогадливость,

      или Как избили великого Мохаммеда Али

      из беседы с корреспондентом Георгием Дариным

      Корр..- Говорят, существуют люди, как магнитом притягивающие к себе всякое 

      насилие и несчастные случаи. Постоянно шишки на голову...

      В.Л. - Действительно, есть такое свойство человеческой натуры. Так 

      называемая виктимность. Виктим - значит жертва. Существуют определенные 

      периоды развития и спада человеческой агрессивности. И виктимность - 

      свойство не только личности, но и природы, и даже времени.

      - Есть некие циклы агрессивности?

      - Безусловно. Когда в одни дни совершается много преступлений, а в другие 

      мало - это не просто дело случая. Причины циклов агрессивности, очевидно, 

      планетарно-космические. Агрессивность, скажем, резко увеличивается в 

      начале весны, пока не установилась стабильная погода. При восточном и 

      особенно юго-восточном ветре наблюдается резкое усиление всеобщей 

      агрессии, что знают люди, следящие одновременно за сводками погоды и 

      преступлений. Северные ветра, предрасполагающие к обострению хронических 

      болезней, наоборот, временно снижают агрессию. Виктимность как объективное 

      свойство личности бывает разная. На кого-то нападают с целью ограбления, 

      на других - чтобы изнасиловать. Девушке достаточно быть сексуально 

      привлекательной - а таковы по-своему почти все девушки - и иметь черты 

      детскости и беззащитности. Но есть одна очень важная штука - фактор 

      бессознательного, невольного ожидания. Бессознательные ожидания от одного 

      человека к другим передаются путем, близким к телепатии, иногда без 

      участия зрительных и слуховых впечатлений.

      - Мистика...

      - Никакая не мистика, это факт. То, чего очень уверенно ожидаешь, то и 

      происходит. Поэтому основное правило предупреждения опасных уличных 

      ситуаций - необходимо твердо верить в самое хорошее. Создавать вокруг себя 

      поле положительного ожидания. Прямым образом здесь оправдываются слова 

      Христа: “По вере вашей да будет вам”.

      - Если ждешь и веришь, что все будет нормально - все и будет нормально?

      - Не так однозначно. Правильнее сказать так, посложнее: когда твердо 

      веришь в лучшее, вероятность благоприятного течения и исхода событий 

      увеличивается до максимума, возможного в данных условиях. Много вариантов 

      и много тонкостей... Молодые люди обычно думают: если выглядишь как-нибудь 

      особенно грозно, круто, на тебя не посмеют напасть. Но ведь как раз 

      стремление выглядеть"круто" и обнажает внутреннюю неуверенность... И вовсе 

      не внешний вид определяет подчас решающие события, а некие знаки, 

      исходящие из внутреннего существа..Вспомним известный случай со знаменитым 

      боксером Мохаммедом Али. Он еще был вполне в силе, выглядел ого-го, 

      могучий гигант, мог на ринге положить любого. И тем не менее трое 

      бандитов, не знавших, что он величайший боксер мира, благополучно скрутили 

      его и ограбили, предварительно избив.

      - Почему напали именно на него? Может, он подсознательно и сам этого 

хотел?

      - Ничего не знаю об этом. Но знаю, что те, на кого уже однажды нападали, с 

      повышенной частотой, в сравнении с теми, на кого не нападали ни разу, 

      подвергаются и повторному нападению, это твердо установленный 

      статистический факт. И с таким носителем поля виктимности уже нужно 

      специально работать психотерапевту...

      Быть сумасшедшим - безопасней

      - Ну а как человек должен выглядеть, чтобы по одному его виду можно было 

      понять - на него нападать не стоит?

      - Не имеет значения. В уголовном мире какой-нибудь пахан никогда не имеет 

      внешних отличий от других уголовников. Он далеко не самый крупный, не 

      самый физически сильный. Но из него всегда исходит та самая уверенность, 

      та самая внутренняя победительность и властность, которая всех подчиняет. 

      Нападать не станут не на того, кто силен физически, а на того, кто силен 

      личностно.

      - Ну, а если все-таки подошли и попросили “закурить” - можно ли переломить 

      ситуацию, отделаться, что называется, испугом?

      - Можно и нужно, вариантов тактики много, часть из них описана у меня в 

      “Искусстве быть Другим”, глава “ Бой с тенью. И варианты эти нужно хорошо 

      разобрать, понять и освоить, отрепетировать в тренинге до той степени, 

      чтобы можно было не просто повторять выученное, но свободно 

      импровизировать применительно к данному конкретному случаю, всегда в 

      чем-то своеобразному, неповторимому... Главное - овладеть автоматизмом 

      быстрой ориентировки, упреждающего “диагноза”. Трудный парадокс всех этих 

      случаев - в том, что, с одной стороны, нужно быть настроенным 

      положительно, а с другой - настроенным бдительно...

      - А как действовать, когда уже “продиагносцировал”, что к тебе подошли с 

      превосходящими силами, чтобы избить, ограбить, подвергнуть насилию?

      - Наташа, жена: Был такой случай. Ко мне подошли двое, было довольно 

      темно, они стали спрашивать меня что-то вроде “девушка, можно с вами 

      познакомиться?” Я оглянулась и рукой будто кого-то позвала из ближайшей 

      подворотни: “Эй, иди сюда!” Хотя никого, конечно, там не было. Парни 

      заозирались и пошли дальше... Самый простой прием. Когда я поздно вечером 

      возвращаюсь домой и вижу, что за мной кто-то идет, я всегда машу рукой, 

      как будто бы на меня кто-то смотрит из окна...

      В.Л. - А я иногда делал вид, будто за спинами стоящих передо мной 

      непонятных личностей что-то происходит, будто я там вдруг что-то особенное 

      увидел... Они невольно озираются или хотя бы на миг тормозятся, это уж 

      обязательно - вот и выигрыш времени и инициативы - либо ударить первым, 

      либо рвануть... Любая парадоксальная реакция на их “дай закурить!” дает 

      психологическое преимущество. На своих тренингах я отрабатываю, например, 

      немедленное включение мощного непрерывного речевого потока совершенно 

      произвольного характера, чем нелепей, тем лучше... Можно заговорить вдруг 

      на незнакомом языке, разыграть глухонемого, припадочного, сумасшедшего и 

      тому подобное, в самых неожиданных сочетаниях и перепадах. Главное - сбить 

      внимание и перевести ролевую ситуацию “агрессор - жертва” в любую 

другую...

      Слабый - значит недогадливый

      - Откуда у нынешней молодежи такая жажда насилия?

      - Это не монополия нашего времени или нашей страны, но сегодняшняя картина 

      действительно тревожна... Молодой примитив всегда ищет выхода своей 

      агрессивной гормональной энергии - в деревнях молодежь, помните ли, 

      частенько - да и не только молодежь - ходила “стенка на стенку”... Сегодня 

      эта извечная, низовая, джунглевая основа помножается на множество 

      способствующих влияний и обстоятельств, среди коих главное - духовное 

      бездорожье и запустение, морально-этическое разложение общества. Громадная 

      тема, я бы предпочел не комкать ее...

      - Хорошо, тогда вопрос, очень конкретный: как быть, когда страшно, как 

      управляться со страхом перед нападением, перед насилием?..

      - "На охоту идти - собак кормить?".. Что можно предолжить человеку, 

      никогда не учившемуся иностранному языку и вдруг очутившемуся в чужой 

      стране?.. Чем ему помочь себе?.. Нужно готовиться к экстремальным 

      ситуациям заранее, заблаговременно, учиться жить в них и действовать, 

      отрабатывать их, репетировать, как актеры репетируют свои роли, как 

      музыканты выучивают свои пьесы, как программисты_- свои программисткие 

      языки, алгоритмы. Учиться владеть мышцами, дыханием и сосудами, учиться 

      владеть собой... Совсем преодолеть страх удается лишь очень редким людям - 

      у них он либо биологически атрофирован, либо уж очень сильно запрятан 

      внутрь. Я очень сильно боялся в свое время и, как большинство подростков, 

      считал себя трусливым. Но даже чемпион по любому боевому искусству, если 

      будет честным и откровенным, признается вам в страхе, возникающем не на 

      ринге, а в ситуации менее знакомой и определенной - при внезапном 

      столкновении, скажем, где-нибудь на улице... Страх его уже не парализует и 

      не проявляется открыто, но все же может помешать среагировать быстро и 

      наилучшим образом, что, наверное, и случилось с Мохаммедом Али... Я 

      перестал ощущать свой страх (именно ощущать - без гарантии, что его совсем 

      во мне не осталось!..) - не после того, как достиг разряда в боксе, а 

      после философской переработки отношения к жизни и к себе самому. Плюс 

      специальная тренинговая психологическая подготовка. Освобождение от страха 

      перед смертью - основа всего...

      - Что такое трус, что такое слабый человек? Что такое сильный человек?

      - Слабый человек - не тот, кто много боится, и не тот, кто потерпел в 

      жизни много неудач. Слабый человек - неловкое сочетание большой 

      чувствительности и недостаточной активности.Это и создает повышенную 

      уязвимость и эту самую виктимность. Таких людей приходится относить к 

      категории слабых, - но только до тех пор, пока они не догадались о 

      возможности другого существования, других способов реакции на окружающий 

      мир, других вариантов поведения. Слабый человек - всего лишь недогадливый 

      человек. Не знающий, как открыть и пустить в ход, включить свою силу... А 

      сильные ведь тоже бывают разные. Много сильных физически, но тупых, много 

      наглых - казалось бы, сильных психически, но на самом деле себя не знающих 

      и не догадывающихся о собственной слабости, о зияющих дырах в своей 

      наружной броне!..

      Воистину силен только тот, кто прошел путь от естественной 

      детско-подростковой слабости до моральной, духовной силы, независимой от 

      физического состояния. Не бывает сильных изначально, все мы рождаемся 

      беззащитными... Только сильные духом становятся настоящими людьми. Смелыми 

      людьми. Просто людьми...

      А вот и обещанное жаркое прямо со сковородки...

      2. Дезинсекция, 

      или Наглядное пособие по обращению с нежитью

      живой случай из психиатрической практики

      >>...Kakoi by ne byl y tebia email address, kakoi by server ty ne kypil, 

      Bezhat' nekyda, zemlia kryglayia:) A vot pochemy i za chto tebe takoe? - A 

      ty ne dymai i otsa Menya v dryz'yia ne zovi i ne vspominai - govnis' sebe 

      dal'she...

      цитата из писем Б. ко мне

      Юридически это определяется как диффамация (намеренное причинение вреда 

      репутации, доброму имени), клевета с нанесением морального (а с ним часто 

      и материального) ущерба. Во всех цивилизованных странах преследуется и 

      наказывается по закону, с соответственным возмещением. Что, разумеется, 

      будет сделано своим чередом.

      Человечески определяется как наезд, агрессия, оскорбление, хулиганское 

      нападение, западло... Наказывается битьем морды и более, соразмерно 

      содеянному. 

      Психологически, медицински, психиатрически... Ну что можно сказать о том, 

      кто, воспользовавшись всей доступной информацией с твоего сайта и 

      виртуальной невидимостью-неуловимостью (впрочем, как сказать...), начинает 

      планомерно гадить в виртуальном пространстве от твоего имени всем подряд - 

      и конечно тебе-любимому в первую голову?.. 

      Какой диагноз поставить тому, кто шлет электронные письма с бредовым и 

      похабным содержанием всем твоим посетителям, всем, кто на своих сайтах 

      упоминает твое имя (поисковой машиной пользоваться эта несчастная особь 

      умеет), а также всем тем, кто может тебя знать по книгам, встречам, 

      передачам, статьям (представительские страницы университетов, библиотек, 

      психологов, врачей...)? 

      Как называется тот, кто в поле "от" через специальную 

      интернет-сервис-службу проставляет твой e-mail levi@postman.ru, рассылая 

      сотни писем в день? Кто в различных форумах, гостевых книгах, сайтах, 

      заполняет формы от твоего имени, помещает в гнусном контексте фотографии, 

      скачанные с твоего сайта... Тут же на твой e-mail сыплется тоннами спам от 

      клубов всевозможных бисексуалов и геев, фирм электронной коммерции и 

      прочая, прочая... Он же, она же, оно же (?- скорее всего, но неважно - 

      порода та же, вид тот же, см. ниже) бомбардирует твой почтовый ящик без 

      устали письмами с вирусным свежачком...

      Ну кто же он, этот мейл-вредитель, мейл-бомбист, мейл-террорист, твой 

      электронный овод, взвывающий от твоего имени:

      >>YP-PP-PPA--AA-AAAAAAAAAAAAAAAA !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!! Finally!!!! I am 

      caming out!

      >>All about pshychological aspects of the pregnent man's masturbation" 

      Please visite my site http://www.levi.ru to subscribe!!!!!!!! Very Trully 

      yours Vladimir Levi, Moscow, tel...

      Нигде кроме как в нашем дурдоме
      три первых ответа на всякое нападение

      Иногда я все-таки благодарен своей профессии. Нет, никакой я не чтец 

      особый человеческих душ и не игрец на психоманипулятивных струнных и 

      духовых инструментах. За вычетом опыта и элементарных врачебных умений 

      такой же обычный смертный, реагирую так же болезненно на случаи хамства и 

      подлости. Но все же именно суровая профессиональная надобность сумела 

      сподвигнуть и меня, грешного, на обретение одного очень простого, очень 

      нужного и очень трудного навыка: самоотстранения. 

      Первый тренинг - в буйной психушке, куда пошел сразу после мединститута 

      врачом-ординатором. Там-то сразу понятно: ты в зоосаде, в клетке с дикими 

      зверьми - чувствуй это, осознавай и веди себя соответственно. Ничего не 

      бойся, ни на кого не сердись и будь ко всему готов. Когда на тебя 

      физически или психически нападает агрессивный душевнобольной, он нападает 

      не на тебя - он нападает на свой Объект. Это его трудности. Ты ни при чем. 

      Тебя в действительности для него нет. Просто так получилось, что твое тело 

      и твоя психика на данный момент совместились с его Объектом. 

      Довольно легко, однажды это поняв, приложить то же понимание и ту же 

      позицию по отношению к нападению просто хулиганскому, разбойному или 

      мстительному...

      Правило номер один на случай любого нападения: разотождестви объект 

      нападения и Себя, саморазъединись. В психушке одно лишь осознание того, 

      что находишься ты в данный момент в дурдоме, очень этому помогало, очень 

      внутренне освобождало от всяких там бесполезных, обидчивых и ранимых 

      остатков Себя Самого. Вот бы только не забывать, что ты в дурдоме всегда, 

      говорил себе я, вот бы только не забывать...

      Правило номер два: перенеси центр своего внимания на нападающего и оцени 

      ситуацию как можно быстрее и объективней... На что, конечно же, в жизни 

      скорее всего не хватит ни времени, ни опыта, ни ума. И однако, если 

      правило номер один соблюдено - может хватить, и хватить спасительно. 

      Из интервью журналу "Вестник", США, июль, 2001год

      Корр. - А в сложных, экстремальных ситуациях помогают вам профессиональные 

      способности? 

      - Ну вот один случай, почти учебный, о которым могу вспомнить с некоторым 

      удовольствием. Начало восьмидесятых годов. На Кавказе, в курортном 

      местечке, с двумя моими приятелями-москвичами, работниками культурного 

      фронта и отнюдь не бойцами, возвращаемся мы поздним вечером в свое съемное 

      пристанище... 

      На безлюдной улочке вдруг нас быстро нагоняет выросшая как из-под земли 

      группа здоровенных местных парней, человек восемь. Оглянувшись пару раз, 

      мы успели понять, что намерения у них крайне серьезные. Мы, естественно, 

      безоружны. Мои спутники, вижу, бледнеют и пытаются ускорить шаг... Я: 

      "Тормозните, ребята, идите как можно медленнее... Драться не будем. Бежать 

      не надо. Придумаю сейчас что-нибудь..." В голове закрутились смутные 

      образы - легковая машина... дым сигареты... люди за столом, бутылка 

      вина... Нас настигают... Успеваю шепнуть спутникам "все нормально, 

      останавливаемся", круто оборачиваюсь - и... 

      Внезапно изображаю на физиономии радостное изумление, широко раскрываю 

      объятия, делаю широкий шаг навстречу очевидному вожаку - с громкой и 

      беспрерывной речью: "Дорогой, неужели ты? Вот так встреча! Вот это да!.. 

      Думал, уж не увидимся! Вот радость, ей-богу! Ты узнаешь меня? Помнишь? Ну 

      как не помнишь, ты же меня подвез! Ты меня выручил, вспоминай! У тебя ведь 

      машина есть? Есть! Помнишь, я голосовал на дороге, ты остановился, мы 

      долго ехали, ты меня и сигаретой угостил, и дорогу объяснил, а денег не 

      взял..." - "Не помню... Когда? Где?" - "Да на перевале, вон там, четыре 

      года тому назад... Не, погоди, уже шесть лет прошло, даты спутать могу, но 

      тебя-то я точно помню, такое не забывается... А вот имя ты мне сказать не 

      успел или постеснялся... Меня Володя зовут, помнишь?.. Вот это встреча!.. 

      Теперь моя очередь угощать. Пошли с нами, бери ребят, посидим, у нас есть 

      вино..." 

      Изрекая все это с нарастающей радушной уверенностью, неотрывно глядя ему в 

      глаза, вижу - срабатывает внушение, вожак уже начинает верить, что я либо 

      говорю правду, либо искренне убежден, хотя, может быть, обознался... Вот 

      он вроде бы меня вспоминает... опять сомневается, недоверчиво хмурит 

      брови, мрачнеет - и его усатые молодцы на него смотрят как боевые псы в 

      ожидании "фас"... Все уже почти сделано - он уже в психологической 

      ситуации диалога, его агрессивность снята, сознание перенаправлено, он 

      получил совершенно иной пакет мотиваций, иную роль, сам того не заметив, - 

      вижу, ему хочется уже соответствовать предложенному образу благородного, 

      великодушного, покровительственного мужчины... 

      И вот я уже прошу его вместе со всей компанией проводить нас домой, потому 

      что мы, кстати же, и слегка заплутались... Он строго и величественно 

      соглашается... Все! Сценарий нападения сорван. Сценарий наш. Всю дорогу я 

      безудержно болтал - рассказывал о чем-то, пытался шутить, расспрашивал... 

      Это была, как вы догадываетесь, группка воинствующих местных 

      националистов. Когда мы вместе пили вино, уже дома у нас, на терраске, они 

      признались, что еще немного, и расстреляли бы нас как оккупантов, но раз 

      уж так вышло - не могут нарушить законы гостеприимства и берут нас под 

      свое покровительство... Показали пистолеты... Потом запели свои кавказские 

      песни... Неплохо, скажу я вам, посидели!.. 

      Корр. - Невероятно и поучительно. А каждый ли может в такой ситуации 

      последовать вашему примеру или для этого надо иметь ваш особый дар? 

      - Особого дара для этого не нужно, а нужно три вещи: первое - элементарное 

      знание конкретной психологии; второе - отработанный навык вхождения в мир 

      другого человека (эмпатии и рефлексии, выражаясь научно) и третье: навык 

      вхождения в образ, соответствующий вашей цели и ситуации. Все это 

      тренируемо, все постигается и усваивается как, к примеру, тот же 

      иностранный язык - а каждый из нас, замечу, по отношению к самому себе 

      иностранец... Ну и, конечно, важно учиться вести себя не только под 

      влиянием эмоций, спонтанно и рефлекторно, но и объективно - ситуативно - 

      как в шахматах. Насколько ты это умеешь, настолько ты выше и сильнее 

      животного. Но это еще не означает, что ты человек... 

      Из интервью журналу "Вестник", США, июль, 2001год

      Правило номер три: реагируй по ситуации, а не по правилу, импровизируй...

      Зло как наркотик

      клинический разбор случая Б.

      ...Ведь вот всегда они так, сатанята, сатаненыши, сатаноиды - исподтишка 

      да врасплох, только расслабься... Стоило на недельку отлучиться от 

      компьютера, отъехать чуток отдохнуть - а оно тут, смердит, опаньки, сайт 

      загажен... 

      Первая моя реакция на Б. (см.ниже) была: "Ах ты падло...", что ж тут 

      скрывать. Омерзение, тошнота. Вторая, через минуту-другую, уже 

      самотстраненнее, самонезависимее: "Ага, матерьялец, случай для 

      демонстрации. Сам в руки прет. Какой клинический эксперимент для анализа. 

      Какая наглядность..."

      Несостоявшийся человек, мутировавший в насекомое вида Блохус Одержимус 

      Невменяемус Дегенератус Активус Романтикус. Конкретно уже вычислен и 

      подшифрован, фамилию намеренно не называю, пол не обозначаю (грамматически 

      условно мужской), пометим пока в качестве Б. Живет Б. в Америке, в городе 

      Нью-Йорке, а раньше в СССР. Прилично владеет английским. Человек способный 

      и работоспособный, технически подкован, однако далеко не такой мастак 

      хакерства, каким себя хочет шантажно выказать. Работы имеет мало, времени 

      много. Достаток скромный. Пронзительно одинок. Заблудшая овца, отколыш от 

      паствы... Когда-то подавал творческие надежды, вундеркинд-неудачник и 

      посему глобальный завистник, а ныне уже и душевнобольной параноидального 

      уклона. Сдвинут на сексуальной почве. В душе поэт, в жизни зануда. Садист 

      мелкого пошиба. Патологический трус. 

      Своим "теплом и заботой" Б. окружил меня, спохватившись, сразу же 

      появления моего интервью в американско-русском журнале "Вестник" и 

      создания американского филиала Леви-сайта.

      ...Мы встречались в прошлом, имели небольшой круг общих знакомых. Зла я 

      этому морально инвалидному существу никогда не делал и не желал. 

      Симпатизировал и сочувствовал, пытался даже поддержать и помочь, и на 

      какое-то время это слегка удалось. Но тяжелая наследственность (мина 

      замедленного действия, превращающая человека в урода, если во-время не 

      разминировать...), неблагоприятный психологический климат эмигрантской 

      жизни и крах по всем статьям жизни личной сделали свое дело: Б., хотя и 

      более или менее адаптировался социально, значительно оскудоумел, дико 

      озлобился на всех и вся, деградировал, опустился до самого донца своей 

      внутренней преисподней (которая есть у каждого, но на разной глубине...), 

      пал в разверстую бездну низости - и остался там жить.

      Якобы жить. Ибо давно уже найдено имя, единственно подходящее для 

      биологических тварей, питающихся чернотой разрушения жизни, осатанения — 

      нежить, она же нечисть. 

      Такие вот мутированные создания и служат спецподтвердителями 

      общеизвестного наблюдения, что ни одно доброе дело безнаказанным не 

      остается. Благодарность с обратным знаком придет обязательно, и именно 

      через это как бы живое орудие, через нечисть-нежить - не через эту именно, 

      так через другую подобную... Злобное преследование, причинение боли, 

      страдания, унижение ближнего и дальнего, издевательство, надругательство - 

      образ жизни нежити, кайф и смысл ее на этой земле. Девиз мрази только один 

      - "ДОСТАТЬ!"- то бишь стать причиной твоей эмоции, твоей, так сказать, 

      любви, пусть и с обратным знаком - и тем подтвердить собственное 

      существование. Если ты даешь знак, что тебя достали - мразь торжествует, 

      мразь оргазмирует. А не дать знак трудненько, потому что где-то ведь 

      достает же, почему и необходимо стремиться к максимальному выполнению 

      правила номер один, хотя бы процентов на пятьдесят с половиной. К любой 

      вони можно привыкнуть, но к низости человеческой привыкнуть нельзя...

      (Злотворение, стоит только перейти некую потаенную грань, делается 

      наркотиком, перед которым любой героин - семечки. Я исследовал эту грань, 

      проводя исследования в колонии для особо опасных преступников. Для убийц 

      неврожденных она начинается сразу после второго убийства, а для врожденных 

      - еще до первого...) 

      Перевернутое подсознание с годами овладевает всей психикой нравственного 

      мутанта и вызревает в шизофренический бред с внешне правдоподобными 

      очертаниями. Вроде бы вменяемы: вполне сознают, что делают - и все ж не 

      ведают, что творят... 

      >>I do not care what you fucking scientist do think abouT me!!!! Do you 

      hear me??????????? i DISCOVERED SOMETHING THAT YOU WILL NEVER EVEN THINK 

      OF; Yessss, I am fucking drunk, but I want to say something here!! And you 

      - better -- listen!!! I am the God, I understood the human soul!!!! I can 

      do whatever with human beeing!!!!!! DO you hear me, are you still with 

      me?? ..... Yes!! I think.., no, I do not think any more, -- I just know - 

      I am the GOD, I know the human soul; .,bcdxcdb.. just go to my web page 

      and make sure you subscribe to my newsletter;;;;;;;;;.. WELL< I AM DRUNK - 

      SO WHAT? WHAT FUCKING WHAT? I CAN FUCK UP YOUR LIFE ...OR I CAN FIX ALL OF 

      YOURS STUPIED PROBLRMS.. GO, GO,GO TO MY WEB SITE AND READ,READ,READ MY 

      BOOKS!!!! WWW.LEVI.RU

      цитатка из письма Б. сотням людей от моего имени

      Частичный перевод: "Мне начхать, что ты, е... ученый думаешь обо мне!.. Я 

      открыл нечто немыслимое!.. Я Бог!... я понял человеческую душу!!! Я могу 

      сделать с человеком все, что угодно!.. Я пьян, ну и что из того?.. Я могу 

      вы...ть всю твою жизнь... Иди, иди, на мою веб страницу... Читай, читай 

      мои книги..."

      Это Б., пиша кому-то от моего имени, хочет представить своего Объекта 

      таким же, каков в душе сам... Каков, однако, полет мысли, фантазии, 

      изобретательности, остроумия!... (В некие времена Б. мечтал о 

      кинорежиссуре, пытался даже сварганить фильмишко, не получилось...) 

      Недостаток воображения возмещает количественный избыток по испытанному 

      рецепту: "Клевещи много, клевещи грязно, что-нибудь да прилипнет". И в 

      самом деле - а что если этот Леви Владимир сбрендил в натуре - все-таки 

      психиатр, даром это не проходит, ну и проболтался на нервной почве, как 

      черепаха Тортила, о своей этой... гейности или бисексуальности... И 

      порносайтишко свой заделал, вот только с фотками задерживается пока, ну 

      ничего, подождем... В чем-чем, а в маниакальной творческой продуктивности 

      в периоды вдохновения Б. не откажешь, это у него было и раньше, и почерк 

      тот же...

      Пара-тройка адресатов на бредовые выкрики и похабные зазываньица 

      недоуменно откликнулась, например: "Владимир, Я абсолютно не понял вашего 

      юмора. Прошу Вас немедленно извиниться и более не присылать мне подобных 

      писем. С уважением, психолог Г.Б.".

      А один даже довольно матерно... Бывшая дама сердца великодушно вписала в 

      гостевую: "Володя, не обращай внимания, я-то знаю, что ты не гей." 

      Спасибо, милая, за заступничество. Есть, есть еще женщины в русских 

      селеньях, и в сайт горящий войдут, но в отличие от коня блоху на скаку 

      остановить, увы, невозможно...

      Еще у одного адресата мелькнула догадка:

      >>Мне кажется, что письма, которые я получил - не Ваши. Для писателя и 

      психолога, слишком язык у них, блин, интересный. Лохануться можно 

      конкретно в натуре.

      Злиться на напавшую нежить смешно как злиться на вшей. Жалеть можно, но 

      нецелесообразно. Обезвреживание, дезинсекция - единственная достойная 

      забот процедура. С полным вниманием ко всем необходимым техническим 

      компонентам и с пониманием свойств вредителя...

      Вот еще общехарактерный образчик данной продукции, банальный до одурения, 

      как букварь для двоечников. Б. демонстрирует намерение шантажировать и 

      психологически подавить свой Объект (перевод с латиницы):

      Привeт Блохолов! Жeсткиe мeтоды (см. пункт # 1 нижe) мы к тeбe примeниaть 

      нe будeм:) Нaм нрaвится смотрeть кaк ты мeчeшься тудa -сюдa-тудa-сюдa, от 

      почтового ящикa к своeй стрaничкe и нaзaд:), видно по твоeму мaлeнькому 

      aдрeсочку (кaкой нe скaжeм, a то нaчнeшь думaть дa пeрeживaть), Нa письмa 

      отвeчaть нaдо, нa звонки... нaдо, блок ловить нaдо... В общeм и цeлом ты 

      очeнь зaнят. Ну ничeго, молодeц, тaк и дaльшe продолжaй, зaнимaйся 

      дeлaми... Нe отвлeкaйся попусту. "Блох" ты ищи, ищи, eто полeзно от блок 

      избaвлиaться") A вот мeсть нaшa будeт тeбe уроком зa прошлоe; То что ты 

      нeмножко зaдeргaлся сeичaс - eто рeзультат мaaaлeнькой улыбки с нaшeи 

      стороны; Пункт # 1: (Жeсткиe мeтоды) 1. Ф.Р. (поимeшь когдa узнaeшь):))) 

      2. Всe e-мэил, которе имeют расширение ...ру, орг.ру, eду.ру ~ 65,000,000 

      пользовaтeлeи узнают о тeбe, ты жe хотeл чтобы всe о тeбe узнaли:) 3. 

      Видео фильм:) 4. Гeрмaния 5. Болгaрия 6. Румыния.... 7. Израиль ... eтц. 

      7. США:) 8. Придeтся тeбe купить почтовыи box нa 100 Гегабайт, a то 

      постмaн.ру сeрвeр сдохнeт принимая твою почту; 9. Подобрaны ключи к твоeму 

      FTP (eсли нe знaeшь что eто тaкоe - спроси у "друзeй", которым 

      плaтишь:))),смeнишь ключ - подбeрeм опять:); Мы могли бы вмeсто твоeй 

      фотографии и шмaколeвиотeки(по eврeиски шмaк - члeн) повeсить нa твои 

      стрaницы ... дa чeго угодно:), но - жeсткиe мeтоды покa нe примeняем; 10. 

      Твоя почтa читaeтся, твой сeрвeр можно зaглушить нa мeсяц одним нeбольшим 

      нонформaттeд пингом(спроси у друзeй):))) 12. Кaкои бы нe был у тeбя eмaил 

      aдрeсс, кaкой бы сeрвeр ты нe купил, бeжaть нeкудa, зeмля круглая:) A вот 

      почeму и зa что тeбe тaкоe? - A ты нe думай и отца Мeня в друзья нe зови и 

      нe вспоминaй - говнись сeбe дaльшe, лови "блох" П.С. Слeдующая рaссылкa 

      для всeк кто подписaн нa твои рассылки от CAT.ру выйдeт 18 aвгуста и будeт 

      нaзывaтьсиa "Все о психологичeских aспeктaх мaстурбaции бeрeмeнныкх 

      мужчин"; Тaкоe длинноe письмо a прощаться нe хочeтся, кaкоe жe ты все-тaки 

      говно... 

      Прошу извинения за утомительное цитирование - демонстрационный экспонат, 

      что поделаешь... Не я один, не я первый, не я последний подвергаюсь атаке 

      подобной твари. О психологическом уровне защиты сказано (и показано) уже, 

      пожалуй, достаточно. Что же касается уровня технического, отсылаю Вас к 

      превосходной статье Антона Носика "Шум против сигнала", и это еще далеко 

      не все...

      А теперь, чтобы отдохнуть от миазмов, чуть-чуть иное. Из давнего и 

      недавнего...

      3. После приема 

      Тоска. Пришествие покоя. Земля в тумане. Неба нет. И время года никакое. И 

      снова не пришел ответ - как жить, куда ведет дорога… Во всем присутствует 

      абсурд. Господь, я чад твоих не трогал, а ты моих – на страшный суд?.. 

      Смысл жизни лучезарно ясен: любовь. И ласка. И оргазм, спасительный 

      вселенский спазм, он столь же вечен, сколь напрасен. Смысл смерти (милость 

      или гнев?..) нельзя постичь, не умерев, быть может, он в последней дрожи… 

      О, неужели из ничто мы возвращаемся в ничто же? А вдруг, а вдруг (мороз по 

      коже…) тот мир – сквозное решето и для плохих, и для хороших, где время 

      протекает вспять, и мы увидимся опять?..

      ***

      Мои ночные санитары приходят тихо, не спросясь, 

      убрать излишки стеклотары, промыть сосуды, счистить грязь. 

      Они работают неслышно. Пот проступает, как роса. 

      Я вижу, что из жизни вышло. Я слышу чьи-то голоса. 

      “Послушайте… Скажите, кто вы?.. Откуда голоса звучат?..” 

      Они заговорить готовы, но не решаются. Молчат. 

      Безлики. Серы. Безымянны. С узлами душного белья.

      Я пил за всех на свете пьяных, за всех безумцев бредил я… 

      Когда кончается работа, подходят медленно ко мне

      и смотрят медленно... И кто-то мурашки гонит по спине... 

      И слышен Голос – среди многих далеких, странных и чужих: 

      Вот, вот они, твои дороги. Смотри окрест, покуда жив. 

      Чего душа твоя боится? Каким замаялась житьем?... 

      Ты сам, един во многих лицах, к себе приходишь на прием 

      и расковыриваешь раны, и слезы льешь, теряя стыд, 

      за всех на свете девок пьяных, за всех бездельников пустых, 

      за всех маньяков, негодяев, за полчища больных детей.... 

      Их души не нашли хозяев, не слышали благих вестей. 

      Они гуляют. Им не спится. Они в тебе находят дом. 

      Они умрут... Чего ж боится душа твоя, твой психодром? 

      Мои ночные санитары вокруг меня как образа, 

      как колокольные удары... И смотрят медленно в глаза. 

      Взглянув на доску расписаний, уходят. Остается ночь, 

      наполненная голосами, которым некому помочь...

      Всего светлого! 

